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一、大學期間生活與學習規劃、執行情況
表格內文字只是提供想法以便同學規劃，同學的規劃不一定要完全照其制定喔！
	年級
	預期規劃
	執行情況

	大一
	例如：
· 適應大學生活，同時盡可能嘗試新事物、探索自己感興趣的領域
· 在熟悉大學上課模式的這段過程中，察覺自己對哪些課程種類較感興趣
· 瞭解系上課程架構及畢業門檻
· 思考除了系上課程，是否有其他感興趣的科系或學分學程？若有，下學期可申請於大二時就讀該學分學程、該學系輔系或雙主修 
· 參加社團等課外活動，拓展交友圈並瞭解如何籌辦活動
· 試想自己感興趣的工作類別及其可能需要的能力
	

	大二
	例如：
· 回顧大一學習經歷，思考自己的學習模式有無需調整之處
· 預先規劃自己大三及大四欲修讀的學分學程為何，並於下學期提出申請，同時依照系上畢業門檻制定大三及大四的學習計畫以培養第二專長
· 加入學生會/系學會或擔任社團幹部以培養團隊溝通、規劃及籌辦活動等能力
· 瞭解自己感興趣的工作需要的軟硬能力有哪些並開始培養
	

	大三
	例如：
· 修讀感興趣的學分學程，積極培養除了外語國際溝通以外的第二專長
· 籌備畢業專題並於上學期提出計畫書
· 審視現階段學習規劃能否順利達成畢業門檻，如取得2個學分學程證書、取得雙學位證書及還需選修多少學分的全英文(EMI)課程
· 預先規劃大四是否要實習、考取證照或申請研究所，並盡早開始準備
· 思考大學所學及自身所具備的能力，是否符合未來想從事的職業所需。可使用「生涯與就業協助系統」網站，訂定職涯規劃
· 關注校內職輔組官網及社群平台，留意學校是否有舉辦和自己喜歡的企業或公司之合作活動，如就業博覽會或產業參訪，並撥空參加以探索自己職涯的可能性
	

	大四
	例如：
· 審視自身修課情況及畢業門檻達成狀況，確認能否順利畢業
· 適當安排實習與校內上課的時間，或利用課餘時間盡可能充實自己，為進入職場做準備
· 準備考取研究所，與其他準備考研究所的同學組成讀書會以保持學習凝聚力
	


· 實際執行預期規劃後的反思：
（可思考方向：原先預期的規劃在執行後對結果滿意嗎？若不滿意也沒關係，可以在此寫下自己認為原先規劃有哪些部分可以改善。至於尚未開始執行的規劃，若隨著時間推進已有更明確的規劃，都歡迎你記錄下來，這有助於你更確實地達成自己的目標！）
我的反思：




二、職涯規劃/對未來的想像
	年級
	預期規劃
	執行情況

	大一
	(請嘗試發想與填寫)
	(請嘗試發想與填寫)

	大二
	(請嘗試發想與填寫)
	(請嘗試發想與填寫)

	大三
	(請嘗試發想與填寫)
	(請嘗試發想與填寫)

	大四
	(請嘗試發想與填寫)
	(請嘗試發想與填寫)





三、修課紀錄＆畢業門檻檢視
同學請搭配使用學程官網公告之「科創學程_選課計劃書」，檢視自入學以來的修課情況。亦可使用「課程診斷與學習輔導系統」，檢視自己的修業狀況喔！
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